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EPLEYs MAN@VRE VED VENSTRESIDIG BPPV

1. | Hovedet drejes 45 mod venstre.
i Bliver 1 stillingen 1 3 min.

S Med en 105" bevaegelse bagud laegges
! | patienten pa ryggen

Hovedet drejes 90" mod hejre

r
{

i Hoveaet og kroppen drejes yderligere 90

. 900
7 ! mod hejre
Bliver 1 stillingen 1 2 min.

Tilbage i siddende stilling

~

novedet bevaeges | ~2)re posteriore buegangs plan
mangvren meafarer nystagmus og svimmeihed

Kommentar:

Ovenstdende illustrationer viser Dix-Hallpikes manovre - hvis nogen skulle have glemt
teknikken. Min egen primitive tegning af Epley-mangvren, henger jeg altid op pa veggen

bag patienten, ndr jeg tryller proppen i posteriore buegang ud i vestibulum, hvor den ikke

gor skade. Dix-Hallpikes manovre er pa tegningen vist, som den skal foretages ved —
undersogelse af sygdom i hgjre posteriore buegang. Epleys manovre er pd tegningen
demonstreret, som den skal foretages, ndar Dix-Hallpikes er positiv for venstre posteriore

buegang. Nar det er hgjre posteriore buegang, der er syg, er mansvren naturligvis
spejlvendt i forhold til den demonstrerede. (SV)



